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Wir sagen
Goodbye
Wir verabschieden uns von

Ekkehard Voppel sowie von Karin
und Hajo Makrickas.
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Reiten in
Visselhovede

Kinder haben durch Pferde viele Ent-
wicklungsmaoglichkeiten. Wir stellen
diese und unsere Vierbeiner in Vis-
selhovede vor.
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Unsere neuen
Kolleg:innen

Wir stellen euch unsere neuen
Kolleginnen und Kollegen vor.




VORWORT

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

die Corona-Lage ist allmahlich etwas
abgeflachter. Viele von uns hat die
Omikron-Variante erwischt, zum Glick
mit milden Verlaufen. Die Riickkehr zum
normaleren Berufsalltag nimmt stetig
zu. Mehr personliche Termine, weniger
Abstand und das Tragen von Masken.
Die Nutzung von ,Zoom“ bleibt uns
auch weiterhin erhalten. Wir durften
lernen, dass es eine gute Moglichkeit ist
effizienter zu arbeiten.

Mit Beginn des Ukraine-Krieges wurden
wir erneut vor neue Herausforderungen
gestellt, die uns bis heute und vermutlich
noch viel langer begleiten werden.

Neben den belastenden Dingen, gab
es auch so viel Schones zu beobachten.
Besonders freuen wir uns Uber die vielen
positiven Hilfeverlaufe, die sich nur dank
lhrer hervorragenden padagogischen
Arbeitentwickelthaben. DasBeobachten
dieser tollen Entwicklungen unserer
Kinder und Jugendlichen motiviertimmer
wieder aufs Neue und zeigt auf, warum
wir diese Arbeit leben und lieben.

MELINA BEINS

AUSBILDUNGS-
PLATZBORSE

AUSBILDUNGSPLATZBORSE AN
DER BBS VERDEN MAI 2022

Nach einer zweijahrigen Corona-Pause
war es endlich mal wieder soweit:
Drei Tage Ausbildungsplatzborse an
der BBS Verden. Dieses Mal mit neu
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Duales Studium
soziale Arbeit (B.A.)

entworfenen Roll-Up ’s.

Die vermuteten hohen Besucher:innen-
Zahlen siedelten sich leider im niedrigen
Bereich an, dennoch gab es wenige,
aber gute Gesprache mit interessierten
Schiiler:innen. Der Fachkraftemangel
ist nicht nur bei uns spiirbar, sondern
war in allen Unterhaltungen mit
anderen Betrieben Gesprachsinhalt. Im
Oktober soll bereits eine weitere Messe
stattfinden, an der selbstverstandlich
erneut teilnehmen werde.

FYI: Es sind neue Give-Aways in Planung
- seien Sie gespannt!

MELINA BEINS



TIME TO SAY
GOODBYE

METTBROTCHEN-LIEBHABER,
MOTORRADFAHRER, NASCH-
KATZE, GESPRACHIG UND HU-
MORVOLL, VON WEM KANN

HIER DIE REDE SEIN?
RICHTIG! EKKEHARD VOPPEL!

FUR IMMER
FEIERABEND

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH ZUM
RUHESTAND!

Im Jahr 2014 wurde unser
familienanaloger Bereich durch Hajo
und Karin Makrickas erweitert. Ein
lang verheiratetes, kiinstlerisches und
gut eingespieltes Ehepaar, 5 eigenen
erwachsenen Kindern, Tieren und
einer langjahrigen Berufserfahrung
mit hervorragender Expertise.

Der Schwerpunkt der Arbeit lag in der
Betreuung junger Heranwachsender,
derpsychosozialenBeratung,sowieder
helfendenHandim,,Fitwerden*,fiirdas
eigenstandige Leben. Auch kam man
in den Genuss einer ausgewogenen,
gesunden Lebensweise, die durch das
umfangreiche Wissen im Bereich der
Heilkunde erganzt wurde.
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Wirbedankenunssehrfiirdieschone
Zeit und die gute Zusammenarbeit.
Wir wiinschen viel Freude in den
nachsten sicherlich angestrebten
Urlauben in Danemark oder der
Bretagne.
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VISSELHOVEDE

Heute stelle ich euch unsere zwei
Vierbeiner unserer familienanalogen
Wohngruppe Visselhovede vor,
welche eine grofse Rolle fiir die Kinder
darstellen. Die privaten Pferde von
mir, der Gruppenleitung Sina Jirgens.

Allerbeste ist braun, 16 Jahre alt, Kinder

erfahren und sehr riicksichtsvoll im
Umgang.

und eher dominant, da missen die
Kinder sich auch mal durchsetzen. Beide
Pferde sind geritten, und haben eine
gute Dressur Ausbildung bis Klasse M.
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Die Kinder konnen also auf sehr gut
ausgebildeten Pferden etwas lernen.
Aufserdem sind beide Pferde an der
Kutsche erfahren und lange Ausfliige
mit dem Wagen durch Wald und Heide
bereichern den Alltag.

e

Ich bin zertifizierte Reitpadagogin und
selbst seit 35 Jahren aktiv als Reiterin.
Mit Allerbeste bin ich viele Turniere
geritten und kann meine Erfahrungen
an die Kinder weitergeben. Die Kinder
lernen bei Frau Jirgens das Dressur
Reiten nach den Richtlinien der
deutschen reiterlichen Vereinigung
mit Blick auf den sportlichen Aspekt.
Dabei steht die Gesunderhaltung des
Pferdes durch gymnastizierendes

und muskelaufbauendes Training im
Vordergrund. Einfach nur drauf sitzen
und sich tragen lassen ist kein Reitsport.
Ohne den Muskel Aufbau des Pferdes

zu fordern, schaden wir dem Skelett
des Tieres. Das Pferd wird durch das
Dressur Reiten Muskulatur am Ricken
und an der oberen Halslinie und an der



Kruppe aufbauen. Durch reines drauf
sitzen und sich tragen lassen, baut das
Pferd an ,falschen® Stellen Muskulatur
auf, wodurch dann die Muskulatur an
den wirklich wichtigen Stellen fehlt.
Die Kinder haben durch die Pferde
viele Entwicklungsmoglichkeiten:

Der Kontakt zur Natur macht
erwiesenermafsen glicklich. Wenn
einem der Wind um die Nase und die
Nustern weht und die Hufe durch
raschelndes Laub stapfen, lernt man die
kleinen Dinge und kostbaren Momente
wieder zu schatzen. Beim Reiten

besteht die besondere Situation, dass
dieser Sport nur gemeinsam und im
direkten Kontakt mit dem Lebewesen
Pferd ausgelibt werden kann.

Dies und die positive Resonanz des
Pferdes fordern Gliicksgefiihle. Die
emotionale Bindung zum Tier ist
sprichwortlich die beste Medizin.

Sina Jurgens
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TRAUMAPADAGOGISCHE
WOHNGRUPPE
REESSUM

Die gemeinniitzige Jugendhilfe Sirius tibernahm die Kinder- und Jugendwohngruppe im
niedersachsischen Reefsum im November 2020, da sich die bisherigen Betreiber in den
wohlverdienten Ruhestand begaben.

Durch diese Ubernahme konnten die fiinf Kinder und Jugendlichen, die zu diesem Zeitpunkt
in der Wohngruppe lebten, ihr Zuhause behalten.

Im Anschluss an die Ubernahme wurde die Einrichtung zu einer Kinder- Wohngruppe

mit einem traumapadagogischen Arbeitsschwerpunkt umstrukturiert. Dies dufsert sich
unter anderem darin, dass die Mitarbeitenden traumapadagogische Weiterbildungen
absolvieren und der Trager Uber die padagogische Leitung entsprechende Fachberatungen
anbietet und Fallbesprechungen durchfiihrt. Diese werden dann in konkrete padagogische
Handlungsweisen fiir die betreffenden jungen Menschen liberfiihrt.

Es konnen Jungen und Madchen ab einem Alter von 6 Jahren aufgenommen werden. Im
Ausnahmefall sind mit Genehmigung des Landesjugendamts auch Unterbringungen von
jungeren Kindern moglich.

An die Wohngruppe angegliedert befindet sich ein Verselbstandigungsbereich fiir dltere
Jugendliche oder junge Erwachsene, die dort die Maglichkeit erhalten, sich auf eine
eigenstandige Lebensfiihrung vorzubereiten. Die jungen Menschen versorgen sich dort
weitgehend selbststandig. Selbstverstandlich sind eigene sanitare Anlagen und eine
eigene Kiiche vorgehalten. Zur Unterstiitzung im lebenspraktischen Bereich, fiir Amts-
Angelegenheiten, zur Wohnungssuche und fiir die emotionale Unterstiitzung steht eine
padagogische Fachkraft zur Verfiigung, die sich eigens um diesen Bereich kiimmert.

Das Haus, in der die Einrichtung untergebracht ist, liegt im Dorf Reefsum und verfiigt neben

viel Platz im Inneren auch liber einen schonen grofsen Garten. Das Gelande liegt in ruhiger
Nachbarschaft und ist von reichlich griin und Wald umgeben.
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HERZLICH
WILLKOMMEN

Mein Name ist Tamara Rathjen, ich
bin 1969 geboren, verheiratet und
habe 2 erwachsene Tochter. Ich bin
eigentlich immer mit irgendetwas
beschiftigt und gerne an der
frischen Luft.

Hallo liebe Sirius-Gemeinde, mein
Name ist Thorsten Giisen, ich werde
demndchst 52 Jahre alt und wohne in
Rotenburg/Wiimme. Fiir die Jugend-
hilfe Sirius bin ich bereits im neunten
Jahr tatig, war bislang als ambu-
lanter Familienhelfer und Erzie-
hungsbeistand unterwegs und habe

parallel die Verselbststandigungs-
wohngemeinschaft in Visselhovede
betreut.
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Heike Ristau (Foto links)

Ich heifse Heike Ristau. Ich bin 57
Jahre alt, habe 2 erwachsene Kinder
und wohne in Doérverden.
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Jasmin Giertzsch (Foto mitte)

Hallo liebe Kolleginnen und Kollegen,
ich bin seit 2016 Teil der Sirius
Familie.

Heike Lemmermann (Foto rechts)
Mein Name ist Heike Caroline
Lemmermann, ich bin 39 Jahre alt.




