
Betreuungskonzept:
Die Route wird zusammen mit dem 
Jugendlichen erarbeitet (vorwie-
gend Nord- und Mitteldeutsch-
land.) In der 1:1 Konstellation 
wird der Jugendliche zum Betreuer 
eine Beziehung aufbauen und 
daraus Vertrauen entwickeln.
Diese Auszeit bietet die Grundlage 
der Reflexion des bisherigen eige-
nen Handelns. Dieses Reiseprojekt 
ist besonders geeignet für Jugend-
liche, welche in der bisherigen 
tradierten Jugendhilfeform nicht 
mehr erreicht wurden. Die Reise 
wird mit dem Auto durchgeführt, 
aber auch der Sport kommt nicht 
zu kurz. 

Das „Fremde“ erleben und anneh-
men bildet die Grundlage eigenen 

Nachdenkens und die daraus resul-
tierende Perspektivierung.

Besonderheiten:
In einem auf die Persönlichkeit 
und mit dem Jugendlichen abge-
stimmten Reiseplan stehen folgen-
de Aktivitäten zur Verfügung:
•	gemeinsame Tagesstruktur (Ein-
kauf, Essen zubereiten, Wäsche, 
Hygiene)
•	gemeinsam aktives erleben der 
Umwelt und deren Besonderheiten,
•	Wandern, Radfahren, Schwimmen
•	intensive Gespräche zur Vergan-
genheit, Gegenwart, Zukunft
Im Vordergrund steht die Bezie-
hungsarbeit sowie das Nutzen von 
Potenzialen zur Persönlichkeits-
entwicklung und die permanente 
Bereitschaft des Betreuers auf den 

Jugendlichen „zu zu gehen“!

Betreuung:
Der Betreuer ist ausgebildeter In-
dividualpädagoge und besitzt eine 
Zusatzausbildung zum Drogen- und 
Suchttherapeuten. Außerdem ist 
er Handwerksmeister Metallbau 
mit Ausbilderberechtigung sowie 
Betriebswirt. Viele Jahre arbeitete 
er in verschiedenen Kinder- und 
Jugendheimen sowie auch als Ein-
zelbetreuer im Rahmen der Indivi-
dualpädagogik im In- und Ausland.

Ort und Dauer:
Der Betreuungszeitraum beträgt 
8-12 Wochen.

Das Reiseprojekt findet im Inland 
statt. 

Betreuungsschwerpunkte
Selbstreflexion
eigene Potenziale entdecken 
Regeln akzeptieren 
respektvoller Umgang 
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